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MEDICAMENTOS

Caracteristicas da substancia
Apresentam-se normalmente em
forma de comprimidos ou cépsu-
las, de varios tamanhos e cores,
ampolas, etc.

Os medicamentos sé devem ser to-
mados sob prescri¢ao médica.

A automedicacdo é um risco. Nao
tome medicamentos prescritos
a outras pessoas. Mesmo que os
sintomas sejam similares, a do-
enca pode ser outra. A dose ade-
quada para uma pessoa pode nao
ser a mesma para outros e o seu
organismo reagir de forma dife-
rente.

Alguns sdo psicofarmacos: ansioli-
ticos, antidepressivos, antiepilép-
ticos, etc.

Efeitos

Efeitos imediatos: Euforia ou fadi-
ga, agressividade ou passividade,
vertigens, sonoléncia, entorpeci-
mento, diminuicao dos reflexos,
perturbacoes da visao, alteracoes
da vigilancia, da concentracao, da
reaccao, da previsao, etc. Estes
sintomas podem influenciar o ren-

dimento e a qualidade do trabalho,
tal como a conducao automovel e
0 manejo de maquinas.

Efeitos a longo prazo
0 consumo continuado pode levar
a necessidade de aumentar as do-
ses e a habituacao.

(Contactos teis \

Camara Municipal do Seixal

Comissao Sindical

Telf.: 210 976 030 - 3.>feiras

Horario - 9.30h - 12.30h
14.00h - 17.30h

Gabinete de Salde
Telf.: 21 227 56 67

Gab. de Satide Ocupacional
Telf.: 21 227 57 60

Linha Verde do Medicamento
Telf.: 800 22 24 44
Informagdes sobre medica-
mentos e interaccoes medica-
mentosas
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